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Centro Social e Paroqunal de Sao Mateus da Calheta

- CRECHE - GAIVOTA. JARDIM INFANTIL - A GAIVOTA. CATL - ATLANTIDA
FAMILA. JUVENTUDE. RESIDENCIA. CENTRO Dlé DIA. CENTRO DE CONVIVIO. APOIO DOMICILIO
CONTRIBUINTE FISCAL 512 086 273 DOACOES IBAN: PT50 0059 0008 8010 2600 19561

Creche e Jardim de Infancia “A Gaivota” -

Ementa (a partir de 1 Ano)

Ano Letivo 2025/2026

Disda Almoco Lanche
Semana
] Sopa: Creme de cenoura e Espinafré_smmw%_ ey S5~
2%feira Segundo: Bifana (de porco) no tacho com arroz e legumes [ogurte com
) bolachas de adgua e
Sobremesa: Gelatina
sal
Sopa: Creme de alho francés e courgette
3*-feira  Segundo: Salada de peixe com batata, legumes e ovo Mini papo-seco
com fiambre e leite
Sobremesa: Fruta
Sopa: Creme de batata-doce e repolho
4*-feira  Segundo: Frango no Forno com esparguete e ervilhas Cereais com leite
Sobremesa: Gelatina
Sopa: Creme de abdbora e feijao verde Blinr papo-.seco
com manteiga €
Segundo: Salada de atum com massa, legumes € ovo bebida de cereais
5*-feira Sobremesa: Fruta de cevada/leite
Sopa: Creme de alface e cenoura
6°-feira  Segundo: Carne moida com legumes e esparguete logurte com

Sobremesa: Fruta

bolachas maria

Base da Sopa: batata, cebola e alho. A fruta varia entre Magd, Pera e Banana.

As ementas estdo sujeitas a alteragdes, sempre que necessario.

No inicio do ano letivo algumas criangas ainda nfio comem cereais, pelo que no lanche desse
dia comem papa.

Ementas elaboradas pelo E ermelro Roberto Lourengo.

Assinatura: % L 04/1/ &2

ENTIDADE PRIVADA SEM FINS LUCRATIVOS.

Rua P.¢ Luis Casimiro n.° 2, 9700-580 Vila de Sdo Mateus da Calheta, Angra do Heroismo
Secretaria: 295643049 - 925367438 Colégio: 295642732 - 925367430 cspsm@sapo.pt

Ementa: 1
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FAMILA. JUVENTUDE. RESIDENCIA. CENTRO DE DIA. CENTRO DE CONVIVIO. APOIO DOMICILIO
CONTRIBUINTE FISCAL 512 086 273 DOACOES IBAN: PT50 0059 0008 8010 2600 19561

Creche e Jardim de Infincia “A Gaivota” - Ano Letivo 2025/2026

Ementa (a partir de 1 Ano)

Diads Almogo Lanche
Semana

Sopa: Creme de nabiga e batata-doce
2°-feira  Segundo: Feijoada com arroz branco logurte com

. bolachas maria
Sobremesa: Gelatina

Mini papo-seco

Sopa: Creme de couve-flor e cenoura o )
com queijo e leite

3*feira Segundo: Esparguete com atum e raspa de cenoura

Sobremesa: Fruta

Sopa: Creme de brocolos e courgette JogHrte cc’>m
) bolachas de agua e

4*-feira  Segundo: Massa com carne e legumes sal
Sobremesa: Gelatina
Sopa: Creme de nabo e feijdo verde

S*feira  Segundo: Arroz de peixe branco com legumes Cereais com leite
Sobremesa: Fruta
Sopa: Creme de alface e abobora

6-feira  Segundo: Jardineira de carne de bovino logurte com

b .
Sobremesa: Fruta olachas maria

Base da Sopa: batata, cebola e alho. A fruta varia entre Mag4, Pera e Banana.
As ementas estdo sujeitas a alteragdes, sempre que necessario.
No inicio do ano letivo algumas criangas ainda ndo comem cereais, pelo que no lanche desse

dia comem papa.
Ementas elaboradas pelo Enfermeiro Roberto Lourengo.
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ENTIDADE PRIVADA SEM FINS LUCRATIVOS.
Rua P.° Luis Casimiro n.° 2, 9700-580 Vila de Sdo Mateus da Calheta, Angra do Heroismo
Secretaria: 295643049 - 925367438 Colégio: 295642732 - 925367430 cspsm@sapo.pt
Ementa: 2
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Creche e Jardim de Infancia “A Gaivota” - Ano Letivo 2025/2026

Ementa (a partir de 1 Ano)

Dia da Almogo Lanche
Semana
Sopa: Creme de couve-lombarda e abobora
2*-feira  Segundo: Hamburguer na panela com massa e legumes logurte com
Sobremesa: Gelatina Bolachaidedgun's
sal
Sopa: Creme de cenoura e feijdo verde
3*-feira Segundo: Filetes de peixe branco no forno com arroz e Cereais com leite
legumes
Sobremesa: Fruta
Sopa: Creme de repolho e batata-doce
4*-feira  Segundo: Carne moida com esparguete Mini papo-seco
. com fiambre e leite
Sobremesa: Gelatina
Sopa: Creme de couve-flor e espinafres
5*feira  Segundo: Salada de peixe branco com massa € legumes Cereais com leite
Sobremesa: Fruta
Sopa: Creme de alface e nabo Topute C(,)m
] bolachas de agua e
6-feira Segundo: Carne alentejana com esparguete e legumes gl

Sobremesa: Fruta

Base da Sopa: batata, cebola e alho. A fruta varia entre Maga, Pera e Banana.

As ementas estdo sujeitas a alteragdes, sempre que Necessario.

No inicio do ano letivo algumas criangas ainda nio comem cereais, pelo que no lanche desse
dia comem papa.

Ementas elaboradas p 7:) Enfermejro Roberto Lourengo.
Assinatura: ; &, Z

ENTIDADE PRIVADA SEM FINS LUCRATIVOS.
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Ementa: 3
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Creche e Jardim de Infincia “A Gaivota” - Ano Letivo 2025/2026

Ementa (a partir de 1 Ano)

Dia da Almoco Lanche
Semana

Sopa: Creme de alho francés e cenoura

Iogurte com

2*-feira  Segundo: Arroz de frango com cenoura }
bolachas maria

Sobremesa: Fruta
Sopa: Creme de couve de Bruxelas e abdbora

Mini papo-seco

3*-feira  Segundo: Massada de peixe com legumes
com queijo e leite

Sobremesa: Gelatina

Sopa: Creme de abdbora e feijdo verde

4'-feira Segundo: Strogonoff com esparguete e legumes logurte com
bolachas de agua e
Sobremesa: Fruta sal

Sopa: Creme de nabiga e espinafres

S*-feira  Segundo: Salada de peixe com batata e ovo Cereais com leite

Sobremesa: Gelatina

Sopa: Creme de alface e batata-doce

Iogurte com

6*feira  Segundo: Lombo de porco assado com arroz e legumes .
bolachas maria

Sobremesa: Fruta

Base da Sopa: batata, cebola e alho. A fruta varia entre Maga, Pera e Banana.

As ementas estdo sujeitas a alteragdes, sempre que necessério.

No inicio do ano letivo algumas criangas ainda nio comem cereais, pelo que no lanche desse
dia comem papa.
Ementas elaboradas pelo Enfermeirp Roberto Lourengo.

Assinatura:

ENTIDADE PRIVADA SEM FINS LUCRATIVOS.
Rua P.° Luis Casimiro n.° 2, 9700-580 Vila de S0 Mateus da Calheta, Angra do Heroismo
Secretaria: 295643049 - 925367438 Colégio: 295642732 - 925367430 cspsm@sapo.pt
Ementa: 4
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Creche e Jardim de Infincia “A Gaivota” - Ano Letivo 2025/2026

Ementa (a partir de 1 Ano)

Dia da
Semana Almoco Lanche
Sopa: Creme de cenoura e espinafres
2*-feira  Segundo: Frango no forno com arroz e legumes logurte com
bolachas de
Sobremesa: Fruta .
agua e sal
Sopa: Creme de courgette e abobora
3*feira Segundo: Filetes de peixe branco no forno com massa e legumes Cereais com
. leite
Sobremesa: Gelatina
Sopa: Creme de couve-flor e feijéo verde
4°-feira  Segundo: Carne com esparguete com legumes Mini papo-
Sobremesa: Fruta 860 com.
fiambre e leite
Sopa: Creme de repolho e batata-doce
5°feira Segundo: Arroz de peixe com legumes Cerelais com
eite
Sobremesa: Gelatina
Sopa: Creme de alface e cenoura
6*-feira Segundo: Hambirguer na panela com massa e legumes logurte com
bolachas de
Sobremesa: Fruta agua e sal

Base da Sopa: batata, cebola e alho. A fruta varia entre Mag4, Pera ¢ Banana.

As ementas estdo sujeitas a alteragdes, sempre que necessario.

No inicio do ano letivo algumas criangas ainda ndo comem cere

dia comem papa.

Rua P.¢ Luis Casimiro n.
Secretaria: 295643049 — 92536

Ementas elaboradas pelo Epfermeiyo Roberto Lourengo.
Assinatura: ?,Z. Z ,Z“JM/ Uz
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ENTIDADE PRIVADA SEM FINS LUCRATIVOS.

ais, pelo que no lanche desse

02, 9700-580 Vila de Sdo Mateus da Calheta, Angra do Heroismo
7438 Colégio: 295642732 - 925367430 cspsm@sapo.pt

Ementa: 5







