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Centro Social e Paroquial de Sio Mateus da Calheta
CRECHE - GAIVOTA. JARDIM INFANTIL - A GAIVOTA. CATL - ATLANTIDA
FAMILA. JUVENTUDE. RESIDENCIA. CENTRO DE DIA. CENTRO DE CONViVIO. APOIO DOMICILIO
CONTRIBUINTE FISCAL 512 086 273 DOACOES IBAN: PT50 0059 0008 8010 2600 19561

Creche e Jardim de Infincia “A Gaivota” - Ano Letivo 2025/2026

Ementa dos Bebés (a partir dos 9 meses até 1 ano)

Dia da Almocgo Lanche
Semana
. Sop; Creme de cenoura e Espinafres com carne branca Iogurte com
bolacha maria

2°-feira Sobremesa: Fruta ralada

Sopa: Creme de alho francés e courgette com cenoura
32.feira ralada e peixe branco Papa

Sobremesa: Fruta ralada

Sopa: Creme de batata-doce e repolho com carne bovino

4°-feira  Sobremesa: Fruta ralada logurte com fruta

Sopa: Creme de abobora e feijdo verde com peixe branco

S*feira  Sobremesa: Fruta ralada Papa

Sopa: Creme de alface e cenoura com carne bovino

6*-feira  Sobremesa: Fruta ralada logurte com fruta
Base da Sopa: batata, cebola e alho. A fruta varia entre Maga, Pera e Banana.

As ementas estdo sujeitas a alteragdes, sempre que necessario.

Ementas elaboradas pelo jz;fermeiro Roberto Lourengo.

Assinatura: % mL
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ENTIDADE PRIVADA SEM FINS LUCRATIVOS.
Rua P.# Luis Casimiro n.® 2, 9700-580 Vila de Sdo Mateus da Calheta, Angra do Heroismo
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Creche e Jardim de Infancia “A Gaivota” - Ano Letivo 2025/2026

Ementa dos Bebés (a partir dos 9 meses até 1 ano)

Dia da

Almocgo Lanche
Semana
Sopa: Creme de nabiga e batata-doce com carne branca
2°-feira Sobremesa: Fruta ralada logurte com fruta
Sopa: Creme de couve-flor e cenoura com peixe branco
3"-feira Sobremesa: Fruta ralada Papa

[ogurte com

Sopa: Creme de brocolos e courgette com carne de bovino i
bolacha maria

4°-feira  Sobremesa: Fruta ralada

Sopa: Creme de nabo e feijdo verde com peixe branco

S%feira Sobremesa: Fruta ralada Papa

Sopa: Creme de alface e abobora com carne branca

6°-feira Sobremesa: Fruta ralada Iogurte com fruta

Base da Sopa: batata, cebola e alho. A fruta varia entre Maga, Pera e Banana.
As ementas estdo sujeitas a alteragdes, sempre que necessario.

Ementas elaboradas pel quelro oberto Lourengo.

Assinatura:?
T
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Creche e Jardim de Infincia “A Gaivota” - Ano Letivo 2025/2026

Ementa dos Bebés (a partir dos 9 meses até 1 ano)

Dia da

Almoco Lanche

Semana
Sopa: Creme de couve-lombarda e abébora com carne de

2*feira DOVINO Togurte com fruta
Sobremesa: Fruta ralada
Sopa: Creme de cenoura e feijdo verde com peixe branco

3*feira  Sobremesa: Fruta ralada Papa
Sopa: Creme de repolho e batata-doce com carne branca

4*-feira  Sobremesa: Fruta ralada Iogurte com

bolacha maria

Sopa: Creme de couve-flor e espinafres com peixe branco

S%feira  Sobremesa: Fruta ralada Papa
Sopa: Creme de alface e nabo com carne de bovino

6"-feira  Sobremesa: Frutaralada logurte com fruta

Base da Sopa: batata, cebola e alho. A fruta varia entre Mag4, Pera e Banana.
As ementas estdo sujeitas a alteragdes, sempre que necessario.

Ementas elaboradas pelo Enfermeiro;Roberto Lourengo.

Assinatura:
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Creche e Jardim de Infincia “A Gaivota” - Ano Letivo 2025/2026

Ementa dos Bebés (a partir dos 9 meses até 1 ano)

Dia da

Almocgo Lanche
Semana

Sopa: Creme de alho francés e cenoura com carne de branca

2°-feira  Sobremesa: Frutaralada logurte com
bolachas maria

Sopa: Creme de couve de Bruxelas e abobora com peixe
3*feira Dranco Papa

Sobremesa: Fruta ralada

Sopa: Creme de abobora e feijdo verde com carne branca

4*-feira  Sobremesa: Fruta ralada logurte com fruta

Sopa: Creme de nabica e espinafres com peixe branco

S*feira  Sobremesa: Fruta ralada Papa
Sopa: Creme de alface e batata-doce com carne de bovino
6"-feira  Sobremesa: Fruta ralada logurte com fruta

Base da Sopa: batata, cebola e alho. A fruta varia entre Mag4, Pera e Banana.
As ementas estdo sujeitas a alteragdes, sempre que necessario.

Ementas elaboradas pelo Enfgrmeiro Roberto Lourengo.

Assinatura:
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Creche e Jardim de Infincia “A Gaivota” - Ano Letivo 2025/2026

Ementa dos Bebés (a partir dos 9 meses até 1 ano)

Diada Almoco Lanche
Semana
Sopa: Creme de cenoura e espinafres com carne de bovino
2*-feira Iogurte com fruta
Sobremesa: Fruta ralada e
Sopa: Creme de courgette e abobora com peixe branco
3-feira Papa
Sobremesa: Fruta ralada B
Sopa: Creme de couve-flor e feijdo verde com carne branca
4*-feira Iogurte com

Sobremesa: Fruta ralada .
bolacha maria

Sopa: Creme de repolho e batata-doce com peixe branco

A gt P
SefelEa Sobremesa: Fruta ralada apa

Sopa: Creme de alface e cenoura

N Iogurte com fruta
6*-feira Sobremesa: Fruta ralada )

Base da Sopa: batata, cebola e alho. A fruta varia entre Maga, Pera e Banana.
As ementas estdo sujeitas a alteragdes, sempre que necessario.

Ementas elaboradas pelo Enfermeiro Roberto Lourengo.

Assinatura: il ¢
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